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Ministero della Giustizia
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Assessorati alla Sanita Province Autonome Trento e Bolzano
LORO SEDI

Associazione Nazionale Comuni Italiani (ANCI)
anci@pec.anci.it

U.S.M.A.F. — S.A.S.N. Uffici di Sanita Marittima, Aerea e di
Frontiera LORO SEDI

Ufficio Nazionale per la Pastorale della Salute
Conferenza Episcopale Italiana

e-mail segreteria: salute@chiesacattolica.it
e-mail direttore: m.angelelli@chiesacattolica.it

Federazione Nazionale Ordine dei Medici Chirurghi e degli
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FNOPI Federazione Nazionale Ordini  Professioni
Infermieristiche
federazione@cert.fnopi.it

FNOPO Federazione Nazionale degli Ordini della
Professione di Ostetrica
presidenza@pec.fnopo.it

FNOVI Federazione Nazionale Ordini Veterinari ltaliani

info@fnovi.it

FOFI Federazione Ordini Farmacisti Italiani
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FIASO (Federazione Italiana Aziende Sanitarie Ospedaliere)
e-mail Pec: fiaso@pec.it

e-mail segreteria: info@fiaso.it

FEDERSANITA Confederazione delle Federsanita Anci
regionali

E-mail: info@federsanita.it

E-mail Pec: federsanita@pec.it

Direzione generale dei dispositivi medici e del servizio
farmaceutico DGDMF
SEDE

Federazione Nazionale Ordini dei TSRM e delle Professioni
Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e della Prevenzione
federazione@pec.tsrm.org

Istituti Zooprofilattici Sperimentali
WWWw.izsmportici.it

Azienda Ospedaliera - Polo Universitario Ospedale Luigi
Sacco
protocollo.generale@pec.asst-fbf-sacco.it

Comando Carabinieri Tutela della Salute — NAS
srm20400@pec.carabinieri.it

Istituto Superiore di Sanita
protocollo.centrale@pec.iss.it

Istituto Nazionale per le Malattie Infettive — IRCCS “Lazzaro
Spallanzani”
direzionegenerale@pec.inmi.it

Centro Internazionale Radio Medico (CIRM)
fondazionecirm@pec.it

Istituto Nazionale per la promozione della salute delle
popolazioni migranti e per il contrasto delle malattie della
poverta (INMP)

inmp@pec.inmp.it

Federazione delle Societa Medico-Scientifiche Italiane
(FISM)
fism.pec@Ilegalmail.it

Confartigianato
presidenza@confartigianato.it
CONFCOMMERCIO
confcommercio@confcommercio.it

Ente Nazionale per I’ Aviazione Civile - ENAC
protocollo@pec.enac.gov.it

TRENITALIA
ufficiogruppi@trenitalia.it

ITALO - Nuovo Trasporto Viaggiatori SpA
italo@pec.ntvspa.it

Direzione Sanita RFI Gruppo FS italiane
Via Pigafetta 3 00154 Roma

Direzione Generale Programmazione Sanitaria DGPROGS
SEDE

SIMIT — Societa Italiana di Malattie Infettive e Tropicali
segreteria@simit.org

AMCLI - Associazione microbiologi Clinici italiani
segreteriaamcli@amcli.it

Societa Italiana di Medicina e Sanita Penitenziaria (Simspe-
onlus) Via Santa Maria della Grotticella 65/B 01100 Viterbo

Societa Italiana di Igiene, Medicina Preventiva e Sanita
Pubblica (Sltl)

siti@pec-legal.it

Ordine Nazionale dei Biologi
protocollo@peconb.it

ANTEV Associazione Nazionale Tecnici Verificatori -
PRESIDENTE presidente@antev.net

Societa Italiana di Anestesia Analgesia Rianimazione e
Terapia Intensiva

siaarti@pec.it

Agenzia nazionale per i servizi sanitari regionali
AGENAS
agenas@pec.agenas.it

Federazione Nazionale degli Ordini dei CHIMICI e dei
FISICI
segreteria@pec.chimici.it

Presidenza Consiglio dei Ministri - Dipartimento per le
politiche della Famiglia
segredipfamiglia@pec.governo.it

Regione Veneto — Assessorato alla sanita - Direzione
Regionale Prevenzione

Coordinamento Interregionale della Prevenzione (CIP)
francesca.russo@regione.veneto.it
coordinamentointerregionaleprevenzione@regione.veneto.it

Confederazione cooperative italiane (Confcooperative)
segreteriagen@confcooperative.it
sanita@confcooperative.it.

Unita per il completamento della campagna vaccinale e per
I’adozione di altre misure di contrasto alla pandemia
uccv_covid19@pec.governo.it
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OGGETTO: Aggiornamento delle modalita di gestione dei casi e dei contatti stretti di caso
COVID-19.

Tenendo conto della LEGGE 30 dicembre 2022, n. 199 “Conversione in legge, con
modificazioni del decreto-legge 31 ottobre 2022, n. 162, recante misure urgenti in materia di divieto
di concessione dei benefici penitenziari nei confronti dei detenuti o internati che non collaborano con
la giustizia, nonche' in materia di entrata in vigore del decreto legislativo 10 ottobre 2022, n. 150, di
obblighi di vaccinazione anti SARS-COV-2 e di prevenzione e contrasto dei raduni illegali.
(22G00209) (GU Serie Generale n.304 del 30-12-2022)” che modifica il Decreto-legge 24 marzo
2022, n. 24 “Disposizioni urgenti per il superamento delle misure di contrasto alla diffusione

dell'epidemia da COVID-19”,

facendo seguito alle Circolari:
- n. 60136 del 30/12/2021 “Aggiornamento sulle misure di quarantena e isolamento in seguito alla
diffusione a livello globale della nuova variante VOC SARS-CoV-2 Omicron (B.1.1.529)”,
-n. 19680 del 30/03/2022 “Nuove modalita di gestione dei casi e dei contatti stretti di caso COVID-
19>,
- e n. 0037615 del 31/08/2022 “Aggiornamento delle modalita di gestione dei casi e dei contatti
stretti di caso COVID-19”,

tenendo conto dell’Ordinanza 28 dicembre 2022 “Misure urgenti in materia di contenimento
e gestione dell'epidemia da COVID-19 concernenti gli ingressi dalla Cina. (22A07435) (G.U. Serie
Generale, n. 303 del 29 dicembre 2022),

e considerata ’attuale evoluzione del quadro clinico dei casi di malattia COVID-19, si

aggiornano le indicazioni sulla gestione dei casi COVID-19 e dei contatti stretti di caso COVID-19.

CASI CONFERMATI
Le persone risultate positive ad un test diagnostico molecolare o antigenico per SARS-CoV-2 sono

sottoposte alla misura dell’isolamento, con le modalita di seguito riportate:

. Per i casi che sono sempre stati asintomatici e per coloro che non presentano comunque
sintomi da almeno 2 giorni, I’isolamento potra terminare dopo 5 giorni dal primo test positivo o
dalla comparsa dei sintomi, a prescindere dall’effettuazione del test antigenico o molecolare;

Per 1 casi che sono sempre stati asintomatici 1’isolamento potra terminare anche prima dei 5 giorni

gualora un test antigenico o molecolare effettuato presso struttura sanitaria/farmacia risulti negativo;



. Per i casi in soggetti immunodepressi, I’isolamento potra terminare dopo un periodo minimo
di 5 giorni, ma sempre necessariamente a seguito di un test antigenico o molecolare con risultato
negativo.

. Per gli operatori sanitari, se asintomatici da almeno 2 giorni, I’isolamento potra terminare
non appena un test antigenico o molecolare risulti negativo.

. | cittadini che abbiano fatto ingresso in Italia dalla Repubblica Popolare Cinese nei 7
giorni precedenti il primo test positivo, potranno terminare I’isolamento dopo un periodo minimo di
5 giorni dal primo test positivo, se asintomatici da almeno 2 giorni e negativi a un test antigenico o

molecolare.

E’ obbligatorio, a termine dell’isolamento, 1’uso di dispositivi di protezione delle vie respiratorie di
tipo FFP2 fino al 10mo giorno dall’inizio della sintomatologia o dal primo test positivo (nel caso
degli asintomatici), ed € comunque raccomandato di evitare persone ad alto rischio e/o ambienti
affollati. Queste precauzioni possono essere interrotte in caso di negativita a un test antigenico o

molecolare.

CONTATTI STRETTI DI CASO

A coloro che hanno avuto contatti stretti con soggetti confermati positivi al SARS-CoV-2 é applicato
il regime dell’autosorveglianza, durante il quale & obbligatorio di indossare dispositivi di protezione
delle vie respiratorie di tipo FFP2, al chiuso o in presenza di assembramenti, fino al quinto giorno
successivo alla data dell’ultimo contatto stretto.

Se durante il periodo di autosorveglianza si manifestano sintomi suggestivi di possibile infezione da
Sars-Cov-2, ¢ raccomandata 1’esecuzione immediata di un test antigenico o molecolare per la
rilevazione di SARS-CoV-2.

Gli operatori sanitari devono eseguire un test antigenico o molecolare su base giornaliera fino al

quinto giorno dall’ultimo contatto con un caso confermato.

Il DIRETTORE GENERALE
*f.to Dott. Giovanni Rezza

Per Direttore dell’Ufficio 05 Dott. Francesco Maraglino t.a.

Monica Sane Schepisi

Referenti/Responsabili del procedimento:

Alessia D’Alisera
Anna Caraglia
Federica Ferraro
Alessia Mammone
Sabrina Valle

*“firma autografa sostituita a mezzo stampa, ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs. n. 39/1993”



SE HAI FATTO UN TAMPONE ED E RISULTATO POSITIVO PER COVID-19

Quando puoi uscire dall'isolamento (aggiornato al 02/01/2023)

Il Ministero della Salute, con la circolare n.51961 del 31/12/2022, ha modificato la durata dell'isolamento dei casi positivi
sia per le persone vaccinate che per quelle non vaccinate

ASINTOMATICI SINTOMATICI SINTOMATICI

5 giorni di isolamento 5 giorni di isolamento. Se ultimi 2 giorni senza sintomi | 3 giorni di isolamento

SENZA effettuazione del Test SENZA effettuazione del Test Test NEGATIVO

Per i casi che sono sempre stati asintomatici I'isolamento puo terminare anche prima dei 5 giorni qualora un test
antigenico o molecolare effettuato presso struttura sanitaria/farmacia risulti negativo.

o Pericasiin persone immunodepresse, I'isolamento puo terminare dopo un periodo minimo di 5 giorni, ma sempre a
seguito di un test antigenico o molecolare con risultato negativo.

« Per gli operatori sanitari, se asintomatici da almeno 2 giorni, I'isolamento potra terminare non appena un test antigenico
o molecolare risulti negativo.


https://www.trovanorme.salute.gov.it/norme/renderNormsanPdf?anno=2022&codLeg=91258&parte=1%20&serie=null

| cittadini che abbiano fatto ingresso in Italia dalla Repubblica Popolare Cinese nei 7 giorni precedenti il primo test positivo,
potranno terminare l'isolamento dopo un periodo minimo di 5 giorni dal primo test positivo se asintomatici da almeno 2 giorni
e negativi a un test antigenico o molecolare.

In caso di positivita persistente si potra interrompere l'isolamento al termine del 14° giorno dal primo tampone risultato
positivo senza dover effettuare nessun test.

E' obbligatorio, al termine dellisolamento, I'uso di dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2 fino al decimo
giorno dall'inizio della sintomatologia o dal primo test positivo (nel caso degli asintomatici), ed € comunque raccomandato di
evitare persone ad alto rischio e/o ambienti affollati. Queste precauzioni possono essere interrotte in caso di negativita a un
test antigenico o molecolare.

Contatti stretti di un caso positvo

A coloro che hanno avuto contatti stretti con soggetti confermati positivi al SARS-CoV-2 é applicato il
regime dell'autosorveglianza, che consiste nell’'obbligo di indossare dispositivi di protezione delle vie respiratorie di tipo FFP2,
al chiuso o in presenza di assembramenti, fino al quinto giorno successivo alla data dell’'ultimo contatto stretto.

Se durante il periodo di autosorveglianza si manifestano sintomi suggestivi di possibile infezione da Sars-Cov-2, e
raccomandata |'esecuzione immediata di un test antigenico o molecolare per la rilevazione di SARS-CoV-2.

Uso dei test antigenici



Nel Lazio, con I'Ordinanza n.26 del 30/12/2021 del Presidente della Regione, € stato abilitato I'uso dei test antigenici per le
diagnosi di infezione da SARS-CoV-2.
| test antigenici sono indicati anche per:

la valutazione del termine dell'isolamento di un caso confermato COVID-19
la valutazione del termine della quarantena dei contatti di casi positivi.

Consigli utili per I'isolamento

1.

Resta in isolamento a casa e non uscire a meno che non sia necessario per assistenza medica. Cosa significa restare in
isolamento? L'isolamento si riferisce alla separazione delle persone infette contagiose dalle altre persone per prevenire
la diffusione dell'infezione e la contaminazione degli ambienti. Devi, quindi, stare lontano dagli altri familiari, se possibile
in una stanza singola ben ventilata e non devi ricevere visite. Se |la tua casa non consente un adeguato isolamento dai
conviventi, con il tuo medico curante verifica la possibilita di ricorrere a strutture alberghiere protette.

Lava spesso le mani con acqua e sapone per almeno 30 secondi o utilizza una soluzione alcolica se il sapone e I'acqua
non sono disponibili.

Comodini e altri mobili della camera da letto vanno puliti e disinfettati quotidianamente; servizi igienici e superfici dei
bagni devono essere puliti e disinfettati utilizzando un disinfettante domestico, o prodotti a base di cloro (candeggina)
alla concentrazione di 0,5% di cloro attivo oppure con alcol al 70%.

4. Chiedi ad amici o familiari che non sono in isolamento di andare a fare la spesa o di svolgere per te altre commissioni.

Utilizza contenitori con apertura a pedale dotati di doppio sacchetto, posizionati all'interno della tua stanza, per
gettare guanti, fazzoletti, maschere e altri rifiuti.

Non differenziare pit i rifiuti di casa tua mentre sei in isolamento: tutti i rifiuti (plastica, vetro, carta, umido, metallo e
indifferenziata) vanno gettati nello stesso contenitore utilizzato per la raccolta indifferenziata.


https://www.salutelazio.it/test-antigenici-ordinanza-n.26
https://www.salutelazio.it/documents/10182/59078875/Ordinanza_Z00026_30_12_2021.pdf/7c06ddd1-3c42-cd8e-f4b4-99bdadda61f8?t=1640882685576

7. | genitori di bambini piccoli con sospetta o accertata infezione possono cercare sostegno e indicazioni per la cura del
piccolo/a, facendo ricorso ai servizi territoriali (Pediatri di Libera Scelta oppure Numero VVerde 800 118 800).

8. Scarica la APP LAZIODrCOVID e rispondi alle domande richieste; tali informazioni saranno utili al tuo medico di fiducia
per monitorare il tuo stato di salute.

9. Misura la temperatura corporea almeno 2 volte al giorno e monitora i tuoi sintomi.

10. Se i tuoi sintomi peggiorano, chiama il medico di famiglia o oppure il numero verde regionale 800 118 800; in
caso di emergenza contatta il 112 (attivo nelle zone con prefisso 06 e 0774) 0 il 118.

Se vivi con altre persone (familiari o conviventi)

« Seconvivi con altre persone, evita i movimenti negli spazi comuni della casa e i contatti con chi vive con te. Se non €
possibile evitare di condividere degli spazi, tutti i presenti devono indossare una mascherina chirurgica e mantenere una
distanza di almeno 2 metri.

« Assicurati che gli spazi condivisi siano ben ventilati (ad es. tieni le finestre aperte) e che vengano puliti/disinfettati
almeno una volta al giorno. Utilizza un bagno separato; se non e possibile igienizzalo prima che venga usato da altri. Se
le tue condizioni lo consentono, é consigliabile che tu provveda personalmente alla pulizia e alla cura dell'ambiente di
isolamento.

 Evita di condividere spazi con persone che sono a piu alto rischio di sviluppare forme gravi di malattia (ad es. persone
con eta maggiore di 65 anni o persone con altre patologie).

« Setossisci o starnutisci, copri bocca e naso con la piega del braccio/gomito o con un fazzoletto monouso, mai nella
mano. Se tossisci o starnutisci in un fazzoletto, gettalo in un contenitore per rifiuti rivestito e lavati immediatamente le
mani.

« Non scambiare mai posate, bicchieri, piatti e asciugamani, telefoni, computer o altri oggetti con chi vive nella tua
abitazione.



Utilizza un sacchetto separato per riporre la biancheria sporca.
Vestiti, lenzuola e asciugamani che hai utilizzato vanno lavatia 60°/90° con un normale detersivo, separatamente da
quelli degli altri conviventi.

Suggerimenti per facilitare la permanenza in quarantena o in isolamento

| prodotti alimentari e per la pulizia possono essere ordinati online oppure al telefono: chiedi al tuo supermercato se
puo consegnare la spesa a casa. Ricorda che sul sito web del tuo Comune puoi trovare I'elenco dei negozi, mercati e
supermercati che consegnano la spesa a domicilio.

Molte farmacie consegnano i medicinali direttamente a casa; chiedi alla tua farmacia. Acquista una scorta di medicinali
per almeno due settimane: cosi non rimarrai senza, in caso di ritardi nella consegna.

Non devi andare dal medico per le ricette: puoi telefonare o mandargli una e-mail. Il medico inviera il numero di ricetta
elettronica (NRE) con una e-mail o un messaggio sul telefonino.

Ricorda: in caso di necessita, la Croce Rossa Italiana puo portare a casa gratuitamente farmaci e prodotti alimentari.
La Croce Rossa risponde tutti i giorni della settimana, 24 ore su 24, al numero gratuito 800 06 55 10.



