
  
 

 

 

 

MINISTERO DELL’ISTRUZIONE e DEL MERITO 

UFFICIO SCOLASTICO REGIONALE PER IL LAZIO 

Istituto Comprensivo “Marta RUSSO” 
Via I. Torsiello,57 -00128 ROMA     065061913- 50659063 

Codice fiscale 97199460581 

 RMIC8B1001@pec.istruzione.it -RMIC8B1001@istruzione.it  

 

 

 
 

 
 

  
 

 
 
 
 

AULA SNOEZELEN 
 
 
 
La Vision del nostro Istituto si basa sul senso di accoglienza, chiunque entrando deve 
sentirsi a proprio agio e sentirsi ascoltato, possiamo racchiuderla nel concetto di “Scuola 
del Benessere”. 

 

L’idea di scuola che vogliamo proporre è quella di un ambiente in fermento, dove le idee 
di tutti si mescolano per dar vita a risposte e strategie che contribuiscono a generare 
qualcosa di unico e innovativo. 

Con questo progetto intendiamo realizzare, degli spazi - aule multisensoriali o ambienti 
Snoezelen. 

 

Il metodo Snoezelen nasce in Olanda negli anni Settanta. Snoezelen è un neologismo, 
che deriva da due verbi olandesi – Snuffelen (cercare fuori, esplorare) e Doezelen 
(rilassare, sonnecchiare). 

 

Al di là della definzione, lo Snoezelen è prima di tutto un approccio alla persona, 
pedagogico-terapeutico. 

 

L’approccio Snoezelen prevede la costruzione di una relazione sensibile tra il 
partecipante, l’«Accompagnatore» qualificato ed un ambiente controllato, in cui sono 
offerte una moltitudine di possibilità di stimolazione sensoriale (effetti visivi, uditivi, 
tattili, olfattivi, propriocettivi, vestibolari e gustativi). L’obiettivo è la promozione del 
benessere. Si è sviluppato e diffuso in tutto il mondo, rivelandosi un efficace strumento 
in molteplici condizioni umane e considerato anche l’aumento delle condizioni di 
disagio comportamentale che si spinge sempre di più in età precoce può costituire 
un ottimo contributo positivo. 
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